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中秋節是盼望團圓的日子，首
先恭祝大家中秋節快樂，希

望大家都人月團圓。
今年中秋，有很多人因為家人移

民而要分散異地。最近兩年，大量香
港人移民去到海外，原因大家都很清
楚，大部份都是被政治環境轉變及生
活方式得不到保障而不得不選擇離
開。有不少香港人因為不想自己的子
女被政權的洗腦教育傷害，也是在萬
般不情願的情況下決定舉家移民，無
奈地要與家中的長者及其他親朋戚友
分散異地。希望將來大家都有機會可
以沒有顧慮地隨時選擇回到香港，或
者起碼都可以隨時無需擔心什麼地回
去香港與家人見面，與朋友敘舊。祝
願大家團圓終有日。

嫦娥偷取靈藥，最終奔月，是個
神話故事。這個故事有美麗之處，也
有令人感傷之處。美麗之處，是故事
充滿了浪漫情懷與詩意的想像。月宮
是美麗的地方，可以讓人超然物外，
無需面對人世間的種種不完美，可以
不受凡塵俗慮耽誤困擾。但在這想像
的背後，是奔往月宮之後，就要長期
過著孤令淒冷的日子。就算月宫裏有
個吳剛，他也不停忙於要砍伐那桂樹

來贖罪；就算月宮裏面有玉兔，牠既
不能人言，也忙於搗藥。這就是嫦娥
奔月這個故事，中秋這個故事，最令
人覺得不完美之處。所以早有詩人感
嘆說：「嫦娥應悔偷靈藥，碧海青天
夜夜深」。

今天，或許我們應該慶幸尚且比
嫦娥幸運。去到那裏都好，只要投入
生活，總會重新開始自己的人生、工
作與社交；去到那裏都好，都不會只
有吳剛與玉兔，總能重新建立自己的
社會生活圈子。而且，去到世界上很
多不同的地方，我們都可以接觸到更
多更真實的資訊。比之在香港，今天
整個社會充斥着來自官方與建制陣營
的謊言，學校的課程被扭曲的事實及
赤裸裸的大話污染，而獨立的傳播媒
體已經所餘無幾。能夠繼續本着傳媒
的本意與價值，無需擔憂地揭露真相
的，可以開放園地予所有人交流的，
可以說是一個都沒有了。

《大紀元》現在就是一份扮演了橋
樑角色的媒體。在不同的地方，除了
為華文的讀者提供資訊之外，也不斷
擴大其業務範圍，現在更有不同語文
的版本，讓更多不同國籍與語言人士
都可以知道有關於香港、中國及其他

地方的真相。《大紀元》也提供了一個平
臺，讓我們無需走到一起，都可以更自由
地交流，分享自己的看法，接觸到不同的
觀點，更重要的是可以得知一些被掩飾了
的事實與真相。

什麼原因都好，與家人分散都是令人
感到遺憾的，但只要我們都明白背後的原
因，能夠繼續自己的正常生活，保留自己
的自由意志，不會因為自己的信仰與價值
觀而受到打擊迫害，那就絕對可以為自己
的決定感到無悔。活在真相中，活在真實
中，總比活在謊言中、活在自欺中、活在
霸權的欺凌中好。

希望《大紀元》可以繼續為各界作出
這種激勵與鼓舞。希望大家繼續支持《大
紀元》，我也繼續支持《大紀元》，也感謝
《大紀元》同人的努力。再一次祝願大家無
論在那裏，都可以渡過一個愉快的節日。

鍾劍華教授 
2022 年 8 月
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在我們准備慶祝中秋節之際，

我希望香港人包括英國乃至全世界

各地的香港人，中秋快樂！對於你

們中的許多人來說，這可能是第一

年，也可能是第二年：你在一個新

的國家，一個新的家，一個香港以

外的地方慶祝中秋節。

對於你們大多數人來說，這或

許將是一個非常五味雜陳的時期。

你可能會感到寬慰和高興，因為你

來到一個新的國家，來到英國，這

裡自由安全，能夠說出在香港被壓

制時你的想法，你也會擺脫香港日

益壓制和香港日益危險的局勢，所

以你可能會感到寬慰。當然，你也

會想念香港，你的文化，你的城市。

首先我想對你們說，當你們在

這個國家建立新家時，你們在這裡

非常非常受歡迎，我更希望你們會

感到受歡迎，並且希望你們在英國

的新生活中成長。但我也希望你們

在慶祝中秋節的時候，借此機會向

你們更廣泛的當地社區介紹你們的

文化、你們的風俗、你們的故事，

向你們的鄰居和當地社區介紹中秋

節是什麼，香港文化是什麼以及這

個節日的意義。我希望你能夠與當

地社區互動，不僅可以向他們學習

英國的生活，還可以向他們介紹香

港的文化和身份。希望大家利用這

個中秋佳節，絕對堅守香港這個身

份。你在英國有了新家，在這裡很

受歡迎，但你永遠不應該失去香港

的身份。從某種意義上說，香港不

僅僅是一個地方，它不僅僅是一個

城市，它是一種精神。

盡管中共破壞了自由、自治和

法治。但是在香港，它沒有也不能

摧毀香港，因為香港活在香港人的

心中，活在每個熱愛自由、熱愛香

港的人的心中。我希望當你與你的

朋友和家人以及你的鄰居、社區一

起慶祝中秋節時，在你的心中和腦

海中回想起我說的這些話。中秋節

快樂。

各位大紀元的讀者大家好！很

快又到中秋節，正所謂一年容易又

中秋，每逢中秋佳節，各地華人都

進行慶祝，一家人盡量聚首一堂，

一齊賞月一齊享用月餅；即使不能

夠團聚，彼此之間至少望著同一個

月亮。

事實上，月亮一直是家傳戶曉藝

術作品的主題，臺灣有鄧麗君的《月

亮代表我的心》；中國大陸就有描

寫邊疆駐軍與家鄉親人思念之情的

《十五的月亮》；香港就有我小時候聽

過的羅文的《月兒彎彎》等。我獻醜唱

兩句：「明月光，在天空照亮，它充

滿盼望，人不再徬徨。」月亮的溫柔

與徬徨風馬牛不相及，但在政治壓倒

一切的年代，什麼都可以發生。

我在殖民地香港成長，中秋節一

直是公眾假期；但是在中國，這個人

畜無害的節日，1949年至 2007年連
同端午節、清明節等等都被取消，都

不是公眾假期，至 2008年才恢復。
所以我平時都在想，中國與香港究竟

哪個才是殖民地？中共否定中秋節的

價值已有六十年，但是恢復後的十

年，又出現了反送中運動及港區國安

惡法。現在輪到香港人因為政治原因

散落全球各地，甚至身陷冤獄沒辦法

與家人聚首一堂慶祝中秋，令到明月

需好但平添幾分憂愁，令到一個本來

充滿溫馨的節日變得百感交集。

我希望無論香港人身處何方，

都能夠做好自己的本份，樂觀面對

未來，期待有朝一日可以無憂無慮

回到我們的祖家香港，一齊賞月一

齊享用月餅。

我們到了英國一年，經歷了最

寒冷的 -3ºC和最炎熱的 42ºC，現
在快到秋季，中秋節了。若問及我

們的中秋節願望，我們很希望所有

「真香港人」，包括牆內的手足，

可以返回香港這片土地，一起在

「煲底」吃團年飯，舉杯暢飲啤酒，

那怕是 200萬 +1人之多！
我們在英國經歷過低潮，但慶

幸在這裡參加了十個展覽，認識了

不同國家的藝術家，除了英國本土

以外，還有緬甸、泰國、烏克蘭。

我們所講的「奶茶聯盟」，其實不

是一個純粹的網上口號，而是和藝

術家們有實體的聯展，在工作上亦

能互通消息，互相幫助。縱然香港

人很努力，但我們的力量還不夠，

需集結力量，來一個「苦主大聯

盟」，才能擊敗那隻大怪獸。

我們每天起牀第一件事就是看

香港新聞，希望自己的步伐能跟香

港走近。我們彷彿要不停做，不停

做，只有這樣才能帶給自己生存

希望。若能成功，就是我們返回故

鄉，與大家共進團年飯之日。

雖然我們力量微小，只懂得畫

畫，但我們會透過畫畫繼續發聲，

因為知道在香港的人被禁聲。另

外，我們會用作品記錄歷史，尤其

是 2019年。我們不只是想畫，而
是必須要畫，因為這是一場戰爭，

已感受到歷史正被篡改。若到了英

國仍害怕至甚麼也不敢作，那麼離

開香港是沒有意義的。

香港人無論留低抑或離開，日

子也不易過，但請不要放棄希望。

對不起！我們所作的或許微不足

道，但仍會努力，祝中秋節平安！

祝大家中秋節快樂，我是來了

英國超過一年半的音樂人，我寄語

香港人一句很簡單的說話：「無論

去了哪一個地方都是一個重新的開

始」。

離開了香港，會得到更多的選

擇，而且這個選擇是由你自己去選

擇的，無論你過往的職業是做什

麼，你都可以重新選擇自己想要的

東西。特別是英國職業無分貴賤，

只要你肯去嘗試就有機會。像我來

了英國的前幾個月，找到一份餐廳

的工作，這裏的同事非常幫忙以及

富有人情味，無論你是什麼國籍什

麼膚色，只要你主動去問去溝通，

都會工作得很開心。

記得有一次乘搭巴士的經歷，

在我趕過馬路嘗試去追上巴士時，

司機竟然在巴士站停著車等我，而

且這個經驗不止一次。這讓我回想

起在臺灣生活的日子，因為我在香

港出生但是在臺灣唸大學，也是一

個人去到新的地方生活，去發展所

長及自己想做的事情。

快到中秋節了，寄語香港人無

論遇到什麼困難，都要努去克服，

這也是我們的優勢。無論你選擇來

英國或者是其他國家，祝願你有好

的發展及做到自己想做的事情。

Benedict Rogers
本尼迪克特 ·羅傑斯 

——「香港監察」聯合創始人兼首席執行官

Xavier Cheung

淋漓淋浪
馬仲儀

楊穎宇

在香港或身處英國的香港朋友

們，大家好！

中秋節快到，也許是很多港人

第一年在外地過中秋節，因着互聯

網和甚多港人移居外地，海外的我

們均能找到一些港人喜歡和令人懷

念的中秋節物品。海外港人更籌組

中秋節活動，藉此與朋友相聚。與

此同時，與港親朋分離或對香港的

回憶，卻難免抱有遺憾。中秋團

圓的日子裏，記掛及思念種種人和

事，真的難以釋懷。如在香港仍有

我們熟悉的議員、政治人物等，他

們都因着各種各樣可笑的理由，被

囚禁於獄中等待審訊。我希望這些

被收押的港人盡快重獲自由，而海

外的港人盡快適應新生活，享受真

正美好的中秋佳節。

中秋節過後，秋冬將至，對天

氣的適應、生活成本的改變，如通

漲等問題變得明顯。往後的日子雖

然美好，仍要面對艱難的時刻，

大家要積極適應這些生活挑戰。

最後，給留港朋友們，希望你們在

低沉的氣壓之下，仍能找到合適自

己的生活方式；事事小心，從容面

對生活上的各種限制、紅線、陷阱

等。盼望於此佳節，無論身處外

地、在香港或不幸在獄中朋友們均

心中有平安。

Epoch Times Special Edition  |   大紀元特刊 ｜港人中秋感懷



6

大家好！中秋節就快到，祝

大家中秋節快樂，人月兩團圓！

我目前發現在英國有不同的

香港朋友開不同的店舖。我自己

開餐廳，身邊有不少群組的朋友

也陸續在開餐廳。有些開泰式餐

廳、甜品店及小賣店，也有做麵

包的，是百花盛放。另外有些朋

友開小食店或者士多賣小工藝

品，我真的感覺到香港文化已經

來到英國，大家在共同努力創造

百花盛放，確實是有些開心。

香港人移民或者移居英國遇

到很多不同的困難，我相信第一

個困難就是溝通；第二個困難就

是找工作、找住屋。香港人永遠

都是不屈不撓，所以我們關關難

過關關過，沒甚麼是辦不到的，

香港人一定得。我經常說路是人

行出來的，你我都肯行，路一定

會有，大家不要太擔心。很多朋

友移民到英國，優先考慮就是生

活上溝通上的問題，其實這些問

題你和我都必須會經歷的。我的

英文水平也不是太好，講得多自

然會好些，所以最好就是放膽肯

講肯聽肯試，就沒有什麼辦不到

的。我做到你都做得到，不需要

過份擔心找屋找工作，是需要些

時間，但是不會沒有。希望大家

不要給這些小挫折或難關，令你

對移民或者移居英國成為一個障

礙，只要你踏出第一步，就會知

道第二步會怎樣走下去。

來到英國 逢大節都會有遺

憾，就是不能與家人一起度過。

在香港我們每個節日都會與家人

一起慶祝，如中秋節、新年、端

午節等這些大日子。藉此我想跟

家人說聲 Sorry，日後有機會回
香港探親，一定會與你們一起慶

祝，或者你們有時間來英國也可

補慶祝。

希望各位準備或者考慮移民

的朋友，不用太擔心遇到的問

題，我們也遇過了，就看那時輪

到你遇上我們遇過的問題，我們

可以一起去解決。

很快就到中秋節，離開香港

來英國生活已有一年多，經歷了

氣候四季的變化，情緒的高低起

伏。過往中秋佳節食月餅猜燈謎

玩煲蠟，但最美最美的中秋節，

就是那一年我們在獅子山山頂一

起唱《榮光歸香港》，揮動著「光

復香港，時代革命」旗幟，向世

界展示香港人追求民主自由的信

念。

香港人無論散落何處，目前

首要照顧好自己。對抗暴政，堅

持「光復香港，時代革命」這個

信念及方向，大家要照顧好家

人。打倒共產黨，光復香港！我

約定大家，我們必定會回到香港

獅子山山頂，揮動我們的勝利旗

幟。香港人加油！暴政必亡！

大家好！我今年 19歲，是
難民身份。去年 8月政治庇護已
獲審批，還有四年才可以申請入

籍及享有本地學生的學費優惠。

我很感恩英國政府給我那麼好的

機會繼續讀書，以及做自己認為

正確的事。

連續兩年也沒有慶祝過中秋

節，也忘記了慶祝，沒有去賞

月。最近忙於讀書和組織一些活

動，希望大家可以多些繼續參與

不同香港人舉辦的活動，支持香

港人的組織。在香港或者英國要

保持在香港時的初心，保持鬥志

繼續做自己認為正確的事。

希望大家除了在中秋節賞月

外，多想一下自己是否可以行

多一步，即使與香港人 Say hello
也好，其實這個也很重要。最後

祝大家中秋節快樂 !

又是中秋佳節的時間，中秋

節對香港人來說是一個相當溫馨

的時間，但是很可惜現在香港的

環境，令到港人都很困難再有團

圓的日子。除了離散之外，還有

在獄中的人，他們不能與家人共

度佳節。

我們去年在英國度過了第一

個中秋節，當時我們剛到不久，

來了這裏一段時間的港人都歡迎

我們一起過中秋節，其實是相當

溫馨的。人在異地究竟中秋節有

沒有氣氛？我看過一本書，裏面

有幾句話是這樣寫的：「心在那

裏，家就在那裏；先找出你心之

所向，然後你就會發現，那個方

向就是你的歸屬。」其實這幾句話

對香港人很有共鳴。離散了的香

港人，他們的心不代表對香港再

沒有聯繫，反而在這裏看的東西

更清晰，我們知道在香港的港人

很難發聲，海外的香港人有責任

繼續發聲，為香港努力。

其實，我們在英國這段時間

面對的挑戰不少，亦經歷了很

多，幸運地在這段時間很多港人

繼續互相幫助。我們遇過很多很

好的香港人，能夠互相扶持互相

幫助互相了解，可以互訴心中的

情感，對離散的港人來說這是很

重要。希望大家今年有個愉快的

中秋節，無論大家在哪裏都能夠

互相扶持。中秋節快樂！

大家好！不知不覺來到英國

已兩年，直到現在，我仍然堅持

繼續畫文宣，去聲援在英國舉辦

的撐香港活動，一些作品更會寄

到世界不同組織所舉辦的撐港活

動中展出。

今次多謝《大紀元》，在中秋

前誠邀我講述在英國的一些生活

感受。我近期已在英國一間上市

公司任職，也遇上不少來自香港

的同事，當中更包括銀行主管、

建築工程師，他們各人都曾在香

港擔任相當高的職位，但因為國

安法，香港失去了自由而選擇來

到英國。我曾經問他們，有沒有

感到可惜，他們的答案和我的理

念相近，都因為不想下一代會被

中共洗腦工程殲滅，希望給兒女

一個更好的環境，把香港人爭取

自由的信念延續下去而選擇離開。

我本身尚未結婚，也沒有小

孩，但我會把餘生奉獻在畫文宣

工作上，繼續讓世人知道香港人

爭取自由的決心。來英國兩年，

我創作了近 400幅作品聲援香
港，都不牽涉任何金錢利益，我

亦會經常無償地借出作品到德

國、美國、臺灣等，世界不同地

方展出，直到現在我仍堅持這樣

做。

運動經過三年的洗禮，很多

人因生活及香港嚴峻的政治環

境，短暫放棄繼續發聲，我相信

真正的香港人是有素質的，我們

只是把爭取自由的火苗燃點在心

中，當有一天時機成熟，相信這

團火會再次燃燒大地直至光復，

我本人對此是相當有信心的。

大家好！中秋節我祝願大家月

圓團圓！

對很多香港人來說，中秋節是

非常重要的日子，說的是與親友及

另一半相聚的日子，特別是香港很

多公園和很多小朋友。我們有很多

童年的回憶，中秋節我們玩燈籠，

跟著長輩或者我們的另一半，與不

同的朋友相聚，到公園鋪地氈、吃

月餅、點蠟燭，很多各式各樣的燈

籠。我們很少有這樣的機會與鄰居

及其他的朋友，甚至不認識的人接

觸，這是一個社區的概念。

2019年很多香港人經歷了家
庭的離異，很多的分離，我們希望

透過這個季節、節日，將社區重新

連繫在一起。當然我們希望不論身

處哪個地方，我們的文化、身份及

過去所經歷的事情，都可以透過文

化和節日去連繫。我們經常說，我

們在不同地方都共享同一個月亮。

在此希望大家繼續加油，即使我們

過往有不同的信念，依然希望香港

是一個可以互相包容，法律上是可

以容許不同意見，香港才會有真正

的團圓。

祝願大家月圓團圓，可以無憂

無慮回到我們的祖家香港，一齊賞

月一齊享用月餅。

鄭文傑

連儂畫家

黃大爸

丘文俊

野子

王俊彥

黃如榮
我藉著中秋節這個節日，

祝願大家中秋節快樂，人月兩

團圓！

Epoch Times Special Edition  |   大紀元特刊
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記得二十四年前初來英國進修藝

術，非常思念香港。中秋節臨近，收

到妹妹寄來的月餅，眼淚不禁落下。

那個月餅是我有生之年最好吃的一

個！

已經很久再沒有在香港過中秋

節，相信今年望著黑夜的月亮，再不

是為自己而思鄉。反而是為那些因為

政治因素而不能跟家人一起的香港同

胞歎氣。他們做錯什麼事？為什麼要

入獄失去自由？或者要流亡他鄉？又

或者變成啞口無言？

2019 年 4 月返港期間參加了

十三萬人的反送中大遊行。當時其他

家人沒有參與，我在想：十三萬人當

然是不錯的人數，但是香港有七百多

萬人口，他們在哪裏呀？這個條例真

的不重要嗎？抑或是他們覺得與己無

關？從來沒有想過，兩個月後，竟然

有一、二百萬人上街！厲害了，原來

香港人可以這麼堅持，終於出聲啦！

隨著 2019年反送中運動，繼而
國安法成立，香港經歷翻天覆地的改

變。時至今日，已經有十二萬香港人

申請移民英國，除了做小生意的、打

工的和進修的，還有不少香港人成立

了五花八門的社團組織，繼續為香港

努力，遍地開花。

香港人，努力吧！毋忘初心！我

們不會忘記香港，香港人永遠是我們

不可放棄的身份。身在香港的同胞，

我們也不會忘記你們，不要氣餒，好

好地活下去。我們要跟作惡的政權鬥

長命。

今年不用去買店鋪的月餅，因為

有香港人高手在英國教授，大家可以

親手製作了。但願香港人在英國安定

後，能為英國社會帶來新意，貢獻良

多。

再聚 
海外的遊子尤其是第一年因「暫

避秦亂」而在異地過中秋的朋友，

對唐代「詩佛」王維的一句「每逢佳

節倍思親」必然感受良多。

猶記二十六年前的中秋，我和

孩子帶着從香港寄來的純正蓮蓉月

餅，到一個新相識的香港家庭一起

過節。因天氣關係那天舉頭看不到

明月，善於應變的友人把黃澄澄的

紙月亮貼在窗前，而月餅、生果、

自製花燈等一應俱全，孩子們更樂

在其中。那是一個難忘的中秋節！

年復年，每當節日將近我們必然跟

足傳統，口腹之慾尚其次，重點是

讓年輕一代明白其中的真義。

這一兩年到英的港人多了，在

亞洲超市普遍都買到各種應節物

品。但親子活動——自家品牌月

餅——卻另有一番樂趣，品味俱佳

的臺灣紅豆沙，及南韓的栗子紅豆

沙，都是上好的選擇。如能加入陳

年果皮再依從 YouTube（油管）的
示範，清甜且有淡淡果香的月餅便

出爐了。

本着「暫避秦亂」心態的香港人

如能把思念化為力量，堅守着香港

的精神和價值，他日必能如水再聚。

「今夜月明人盡望，不知秋思在

誰家。」藉此佳節謹祝各位：「但願

人長久，千里共嬋娟。」

黃美玉

大家好！ 2022年是我第二年在
外國過中秋節。回憶去年中秋節的時

候，剛來到新地方，亦成為我現在的

新家園。可能很多人和事都需要時間

去適應去習慣，甚至（每逢）一些

佳節，大家都很掛念香港，很掛念故

鄉。我會選擇跟一些朋友聚會、食

飯，大家盡訴鄉愁。

其實大家都在很不願意的情況下

離開香港，大家都明白，過往兩三年

的政治動盪，令很多香港人為了他們

的下一代，為了他們的未來而離開香

港，到外國展開他們的新生活。無

論他們在英國、美國、加拿大、澳

洲、紐西蘭，抑或臺灣。很多朋友都

說「月是故鄉圓」，每逢中秋節望著

月亮的時候，都不其然想起在香港的

日子。在香港過中秋節的一些回憶片

段，無論與家人、朋友，或者在讀書

時過中秋節頑皮的回憶⋯⋯種種都成

為我回憶的一部分。但是我明白到回

憶就是回憶，一些事發生了，一些巨

變已經發生了是回不了頭，唯一支持

我們行下去的力量，就是正義，就是

爭取民主、自由和人權。

在今年的中秋節，我們同樣望著

月亮，我仍然認為「月是故鄉圓」，

但是可能感覺與以往不一樣。又或者

有很多朋友都覺得，既然我們已經離

開了香港，我們的故鄉已經不是香港

了：這是每一個人自己不同的選擇。

但無論如何，無論你是在地的香港

人，或者已經離開了的香港人也好，

大家都不會忘記「香港人」這個身份。

在中秋佳節的時候，祝願大家平

安，祝願大家健康，祝願大家堅強生

存下去。因為大家都相信，我們將會

見證一個更加嚴峻的歷史時刻，而這

個歷史時刻對大家來說，只能在以往

的教科書讀到某一個朝代，或者某一

個時期結束的時候，我們才能夠知

道；或者，甚至在未來才能感受到實

際情況是怎樣。

最後，看這個節目的朋友，祝大

家在中秋節健康、愉快，以及跟自己

喜歡的人能夠有相處的日子。

多謝各位！

Hello，我們是 Hero and Zero UK
頻道的 Anthony和璐璐姐。很久沒有
upload短片了，臨近中秋佳節，多謝
大紀元的邀請，分享我們來到英國這

段時間做過的事情。又到中秋節，希

望大家中秋節快樂。

剛過去一年的這段時間，很多香

港人來到英國，我們希望大家可以盡

快 Settle Down，找到工作及找到一
個合適自己的生活模式。我們怎樣慶

祝中秋佳節 ?通常我們會在家裏做月
餅、食水果及賞月等。今年我們有什

麼節目呢 ?今年剛好是我們一個囡囡
生日，我們會有燒烤，這裏燒烤就爽

多了，我們會去放煙火。你們又怎

樣慶祝中秋節呢 ?希望大家人月兩團
圓，開心健康快樂 !香港繼續加油 !
這是我們新的夥伴，有跟我們頻

道的朋友都知道波叔走了，多謝新夥

伴的陪伴。

中秋佳節建議大家去遠足，照片

中的這個景點是 Peak District，這是
中部的一個山區，Thor's Cave在國
家公園內，要行很多樓梯楷才能到

達，我們踏了有一個半小時的單車。

因為有小朋友及單車，所以不能步行

上去，我們就在此休息準備回程。這

個環境真的很舒服，在中秋節這個時

刻，行山是最好 !

大家好，我是洪祖

恩，是在倫敦工作了很久

的社區工作人員，今天藉

著大紀元這個平台向大家

說中秋節快樂，眾遠離病

毒。希望大家在 2022下半
年身體健康，保重身體，

中秋節快樂 ! 

黃偉國

Hero and Zero

Hi，我是 Eliza，預祝
大家中秋節快樂 ! 不好意
思我的裝束有點奇怪，因

為我現在執屋準備搬家。

不經不覺我來英國已有兩

年，由不適應到適應到繼

續適應。中秋節我是有些

感覺，以前中秋節都是與

家人一起慶祝，只有我一

人來英國，都是我工作進

度高。一家人來英國就是

有福氣。大家加油，中秋

節快樂 ! 恭喜每一位來英
國的朋友，恭喜你們，這

是一個新開始。

Elizabeth洪祖恩 (Joe Hung)

Epoch Times Special Edition  |   大紀元特刊
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助人亦助己 
視像問診英國延續中醫路

樊仲然是香港中文大學中醫學院第

四屆畢業生，祖父畢生在廣州行醫，

啟蒙他的志向。 2007年成為註冊中醫
後，他創辦診所十多年來，累積了不少

內科經驗，也建立起關係密切的草藥供

應商網絡。他移民英國的決定做得比較

倉促，最初並未想過可以在英國延續自

己的中醫事業。當時選擇在修咸頓落

腳，還是為孩子讀書考慮至上。對於英

國的中醫情況，他了解到當地有不少以

針灸為主的診所，內科診所較少：「英

國本地人不是太相信內科，主要看針

灸。而且英國中藥的採購成本是香港的

一至兩倍，利潤只有香港的三分之一，

做內科成本較高。」如果一到英國，就

以面診的方式開中醫診所，他計算了一

下成本與可能接收的病人數量，認為比

較難以實現。

赴英後樊醫師參加了一些本地的

港人活動，了解到當下新移民的一些

需求：「很多人問我飲甚麼湯水好，或

者有的皮膚病的問題，我就教他們一些

食療方法，或者拍打經絡穴位。」樊醫

師開始認識到一些病人，因大家分散各

地，一些香港人過去都習慣看中醫，來

到英國人生地不熟，不熟悉環境，能夠

認識到他就非常珍惜這個機會。加上疫

情嚴重時，他接到更多求助案例，於是

嘗試用視像的形式診症，發現效果還不

錯。再進一步了解的英國的郵遞系統，

一般可以做到次日到達，這樣就解決了

病人的用藥問題。出於想用一技之長幫

助他人的心，去年十月，他創立了「全

仁 中 醫 診 所」（https://www.whcmed.
com/），採用線上預約、視像會診的方
式，正式啟動了他在英國的行醫路。

視像診症主要依靠「問診」 
清晰自然光相片有助診斷

一般中醫透過「四診」法進行疾病

的診斷，合稱「望、聞、問、切」，四

診合參能互相驗證，但視像診症就缺少

了把脈和氣味方面的會診，樊醫師表示

缺少這兩項並非不可行，仍可以透過

「望診」和「問診」方面去判斷，得出

來的結果也基本是準確的，只是需時會

比「四診」長。

他建議病人要提供在自然光下拍攝

的相片，這樣判斷臉色會比較準確，接

著就是與病人對談的過程中，樊醫師也

會觀察病人說話的情況：「除了他描述

身體徵狀外，在對答的時候你聽他夠不

夠『氣』，觀察他眼神的情況，說話思

路清不清晰，這些都是判斷他身體狀況

的依據。」

移英港人要「忌口」 
心理壓力大亦會致病

除了長期病患找他看病外，樊醫師

還發現許多移民英國的港人腸胃出現問

題來找他調理。他指初到英國頭半年得

病的機率最高，有水土不服的問題。其

中還包括一些可以避免的人為因素。例

如很多港人初移英，發現當地有便宜又

好吃的水果，就會吃不停口，他認為淺

嚐輒止，不可過量：「其實吃太多生果，

比如糖份高的士多啤梨、提子等等，對

脾胃不好。」還有英國有很多方便食品，

用微波爐、烤箱加熱就可以吃，很多油

炸食品價格相對低廉，味道也不錯，港

人來到後若不懂得「忌口」就會導致一些

腸胃問題。

另一方面是心理壓力導致身體健康

出問題，樊醫師分享：「港人移英後壓力

大，心情不好也會導致一些身體狀況，

比如腸胃不適、女性月經不調等等，跟

壓力也有關係。」

港人對英國的氣候不適應，當地常

常大風、陰冷，保暖不足容易感冒，還

有原本在香港有皮膚病的人在英國會加

劇，來找他看皮膚的病人也不少。這些

病症都因人體質而異，不能一概而論，

他相信中醫看病是全方位地調理身體，

要了解病人方方面面，才能幫到他緩解

病徵，甚至達到痊癒。

希望「人人睇得起病」 
盼做到「街坊價」

樊醫師提及，英國暫未有對中醫的

規管機構，因此醫師建立診所快捷方

便，沒有太多限制，但弊端也隨之而來：

「在經營方面沒有稅務的減免，沒有納

入英國的公營醫療服務機構（National 
Health Service, NHS），所以診所不會有
NHS轉介的病人，病人看病需要全部自
費，不屬於保險範圍之內。」從客源的角

度來看，開中醫診所的客源比較有限，

在很多人的觀念中，看中醫是昂貴的消

費，動輒上百英鎊，有錢人才能看得起

中醫。

過去在港開診所，樊醫師每日面對

的都是普羅大眾，在他的觀念中，人人

都應該看得起病，看中醫、服中藥從來

不應該是奢侈的行為。他希望將香港新

界地區的「街坊價」同樣帶到英國：「難

得我有一批相熟的供應商，可以從香港

購入中草藥，首先解決了配藥的問題。

診金方面我收得不高，目前診金 10英
鎊，藥費每日 8英鎊，加上 5英鎊的運
費，如五日藥約 55英鎊。跟在香港元
朗、將軍澳的『街坊價』差不多。為的就

是大家都可以睇得起病，首先要幫到在

英國的香港人。」

樊醫師表示，選擇視像診症就可以

保證一定的病人客源，可以服務來自全

英國的病人，而不僅僅局限在身處的地

域。樊醫師向筆者展示了一張英國地

圖，上面密密麻麻標註了自己看過病人

分布的地區，短短一年間已經服務了超

過 1,000名病人，開的處方數量超過 2,000
張。

在英國的稅重，背後要負擔的成本

頗高，樊醫師坦言自己最初創業開診所

的收入可能跟外出打工的收入差不多，

但他仍選擇繼續從醫：「主要是看到英國

有很多需要幫助的人，而且希望我踏出

了第一步後，可以改變一些人對在英國

看中醫的印象，同時增加客源後，我們

可以接納更多的香港中醫師加入診所，

讓一些有經驗的中醫來到英國後仍可以

繼續自己的事業。

視像診症後，樊醫師
的團隊會協助配藥，
請郵差接收，第二天
就可以送到病人手上。
q

在英國開診所需要投資的類別。

（全仁中醫診所製圖）

p
樊醫師一年來會診的
病人遍布全英。

p
畢業於香港中文大學中醫學院的樊仲然

醫師去年移民英國，在英國創立了「全

仁中醫診所」。

p
全仁中醫診所
給病人的藥包。

 赴英一年

香港中醫師開創視像診症
 「街坊價」收費助港人

文 |曾蓮
圖 |受訪者提供

去年樊醫師到英國後，正值

COVID-19病毒變種Delta、
Omicron猖獗的時候。許多
港人赴英後亦不幸染疫，面

對當下無特效藥的情況下，

唯指望能緩解病情或者調理

染疫康復後身體的後遺症。

樊醫師因此接到很多求助

案例：「很多病人不單是染

疫，還伴隨一些長期病患，

用西醫的方式就是一種病針

對一種藥，如果同時有很多

病發生的時候就變得很複

雜。中醫的調理是比較全

面的，不只是針對某一方

面。」樊醫師用中醫的方法

幫病人調理身體，根據病人

不同的需求搭配中藥，成效

顯著，短短幾個月就累積了

很好的口碑，亦促使他萌生

了開診所的想法。

疫情期間的「隔離政策」

改變了人們的生活狀態，

「WFH」（在家工作）成為
新常態，甚至連看病，為了

避免感染，也轉到了線上。

去年舉家移民英國的香港註

冊中醫師樊仲然，最初並未

想過到英國後還能開辦中醫

診所，尤其是去到英國較

為偏遠的港口城市修咸頓

（Southampton），要開一間
實體診所的負擔頗大。樊醫

師沒想到，移英後仍可以繼

續自己的老本行：「可以說

這場疫情改變了我的候診方

式，到埠後一些香港人與我

聯絡，向我問診，見到有這

樣的需求，我就開了診所，

用視像診症的方式幫病人看

病。」

p港人在英國做中醫面對的困難。
（全仁中醫診所製圖）

t全仁中醫診所給病人搭配的藥袋。

樊醫師鼓勵同行移英後莫
放棄從醫，在英國一樣可以延
續事業：「由 11月至今，我的
預約是長期滿的，其實內科需
求很大。因為一個人每日不可
以看太多個，始終視像看診會
慢。如果預約滿了，病人有時
要等太久，延誤了病情，是我
最著急的情況，我們需要更多
有經驗的醫師加入其中。」他
還推介，移民英國的港人尋覓
其他的醫師還可以參考「英國
香港人中醫資訊網」（www.
tcmlink.co.uk），當中有更多
港人中醫師的資訊，希望可以
互相協助。◇

人口密度低

街客生客較少

 工時受限

下午五點半截郵，英國人放工亦會歸家

 VAT

收入多於85K需要成立註冊公司繳VAT

 競爭大

本土中醫做針灸為主，開藥為輔。

西藥免費。

 工資高

執藥成本高

 藥物成本高

空運成本+人口稅
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新唐人亞太電視台「新聞大破解」節

目請來了台灣大學政治系名譽教授明居

正老師，政治大學國際關係研究中心研

究員宋國誠老師，共同解讀中共 8月 10
號發布的第三份《台灣白皮書》。

中共叫囂武統台灣的恐嚇信

明居正老師：

中共有關於台灣的白皮書這是第三

份，第一份是 1993年，第二份是 2000
年。中共每一次發這種白皮書都有一個

特別的時機。

第一份是 1993年 8月，題目是《台
灣問題與中國的統一》。那是在 1989年
六四事件，以及 1989 ~1991是蘇東波
（去共化），蘇聯跟東歐 8個前後 10個共
產政權瓦解，中共面臨非常強烈的國際

和平演變氛圍，台灣李登輝總統那時候

積極推動大陸政策，提出國統綱領，對

中共形成了一個會變天的壓力。它必須

把民權主義問題轉成民族主義問題，然

後假裝用民族主義來打台獨。另外是反

對外國介入，同時推銷一國兩制。

第二篇是 2000年發表的，標題叫做
《一個中國的原則與台灣問題》。那時候

台灣李登輝總統推務實外交，又提出兩

國論。之後開放了對大陸一些交流和經

貿往來，中共有點吃不消，覺得處處被

動。所以 2000年的這個白皮書表面上看
也是一中原則跟台灣問題，其實是要總

結李登輝，再見李登輝，然後警告美國

不要再跟台灣的下一個領導人玩類似的

東西。

第三篇就這一篇了。中共選在這個

時機來發表，第一是因為天下圍共，俄

烏戰爭它站錯了邊。第二是台美關係又

往前走了，官方關係好像越來越密切，

裴洛西來訪問只是壓垮駱駝的最後一根

稻草。

習近平認為，我當政這麼久了，也

要有一套我的兩岸政策，包括反對民進

黨搞台獨，反對外部勢力以台制華，推

進完全統一。再白一點，習認為香港在

1997年還不是真回歸，到了 2020年才叫
真回歸。香港之後輪到台灣了，這叫做

完全統一，不放棄武統。之前中共說不

放棄武統不是針對台灣同胞、不是針對

中國人，中國人是不打中國人的。大家

常誤解這句話，它的意思其實是：如果

你不認為你是中國人，你認為你只是台

灣人的時候，我打你就完全合理了。還

有另外一層意思，外國干預的時候，我

得使用武力。

現在還有一些人研究台灣的一國兩

制，香港版的一國兩制答應 50年不變，
不到一半就腰斬了，然後現在開始香港

要內地化，內地要新疆化，新疆要北韓

化。台灣居然真的還有人想台灣版一國

兩制，不是荒唐可笑嗎 ? 香港人已經用
血跟淚演給你看了，你還看不懂，還認

為中共的話可以相信，中共都會笑你蠢

了。共產黨從一成立開始，就覺得它是

被包圍的，自己是在一個汪洋大海般的

資本主義社會裡面建立社會主義政權，

所以它們要與資本主義世界為敵，要與

當前的國際秩序為敵。它現在看見台灣

人或台灣政府這樣搞，就是勾結外國以

台制華，但它真的沒有講的，是兩岸有

價值觀的差異、有制度的差異，然後有

國際潮流順逆的差異。這點中共為什麼

不談，全把它劃成台獨，這才是問題的

核心。

宋國誠老師：

首先我要強調，這不是一份白皮

明居正  宋國誠

中共第三份《台灣白皮書》
共同解讀 :

新唐人亞太電視台 
「新聞大破解」節目精選

   中共在美國眾議長裴洛西訪

問台灣後，連續7天對台灣軍演

之後，又發布了 1994年以來的第

三份《台灣白皮書》，它被解讀

為下架了和平統一的戲碼，公然

恫嚇台灣。中共去年對台灣兩大

政黨都發出了恐嚇，又在國際上

揚言未來要對台灣人再教育，引

起國際撻伐。而美國最近也推動

了《台灣政策法》，新的「一中政

策」是否即將來臨 ? 

2022 年 8 月 4 日，在美國眾議院議長南希 ·佩洛西 (Nancy Pelosi) 訪問台灣後，一架中國軍用直升機飛過平潭島，這是中國大陸離台灣最近的地點之一。（Getty Images）

書，這是一封恐嚇信，一篇長達萬言的恐

嚇信。先前兩份白皮書提到不派兵不派

官，保留台灣的軍隊和司法，甚至還可以

有限度參加一些國際性組織等等，這一

次白皮書統統都抹去了，只剩最後一個選

項，就叫武統。

這個武統還增加了一些條件，過去是

針對所謂的台獨人士，現在還包括拒絕

統一的反統人士，乃至境外妨礙統一的勢

力。這是我說它是恐嚇信的原因，幾乎

台灣大概 9成到 9成 5的人都在它的範圍
內，就是全面打擊。

另外一點，中共在這篇白皮書中引述

了聯合國 2758 號決議，用它來證明台灣
是中國的一部分。可是我也要很抱歉 ，

這決議整裏面既沒有提到台灣這個詞，也

沒有授權說中華人民共和國可以代表台

灣，中共的代表權並不等於它對台灣擁有

主權，這是兩個完全不同的概念。聯合國

只承認中共成為代表中國大陸唯一的一個

代表權，並沒有說台灣因此被併入了中

國，或者中共有權利來代表台灣。因此所

謂的台灣是中國的一部分，純粹是中共擴

張了這個 2758號決議，然後這麼多年來
長期的宣傳，使得許多人誤解台灣可能是

中國的一部分。

中共這篇白皮書，意味著兩岸關係所

剩不多的政治信任已蕩然無存，過去交流

所累積一些情感等等，也已經完全不存在

了，兩岸之間已到了一個剃刀邊緣地。

動用一切手段武統 
洗腦香港台灣人

白皮書的第三個焦點，是它威脅說台

灣民進黨是中共和平統一進程必須清除的

障礙。

去年 12月份，中共台灣研究會的會
長汪毅夫發文，定性國民黨的反共派也是

阻礙統一的主要敵對力量。國民黨在台灣

立法院提了兩項決議案，一項是中華民國

要推動恢復跟美國的邦交；另外一項是推

動美軍協防台灣，遭中共官媒打成是明

確台獨。最近國際很震驚的是，中共駐法

大使盧沙野聲稱拿下台灣之後，要對台灣

推行再教育。中共駐澳大使肖千，8月 10 

號在澳洲演說時也表示，為了統一必要時

會動用一切手段，至於什麼手段，請發揮

你們人類的想像力吧。

明居正老師：

我們講了很多次了，暴政就是兩個基

礎，一個叫做暴力，一個叫謊言。暴力的

極致就殺人，謊言就是把你洗腦，重點擺

在這再教育的部分。中共很注重文宣，其

實就是謊言。報紙是文宣，廣播、電視然

後新聞、網路跟廣告，全部是文宣，所有

東西是為它的政治目的而服務。謊言除了

文宣還有一個部分是教育，從幼兒園開始

就這樣教你，慢慢疊加上去，徹底地把你

洗腦。所以盧沙野所說的再教育，就是我

要幫你們洗腦，不洗腦的話你是不會接受

我統治的。盧沙野的話就證明了新疆是有

再教育營嘛，新疆這樣搞了，然後台灣將

來搞，現在香港正在搞。香港正在改教科

書，關媒體抓記者，最後封網路。那拒絕

洗的呢，就殺掉或關起來。

美國重磅級挺台法案 
建構印太北約

宋國誠老師：

在中共的 8月 10號的白皮書之前，
G7七大國 4號有聯合聲明，還有美日澳
三個外長 5號的聯合聲明，不知道我是
不是神預言還是巧合，美國及其盟友們

正逐步修正一中政策，對「一個中國」採

取不僅是模糊而是解構，至少限定它是

有條件地使用。至於美國這次的《台灣政

策法》，是個重磅級的挺台法案，有三大

篇，九大主題共 107頁，是一個非常大的
一個法案，大概有 6個重點：
第一個叫做台美準官方關係的推進；

第二解除對台軍售的所有限制；

第三協助台灣建立不對稱戰略；

第四確立台灣為美國主要非北約盟

國；

第五是台美聯合對抗中共的網路作獸

和經濟脅迫；

第六協助台灣加入國際組織。

除了把我們的代表處，升為台灣代表

處以外，更增加對台灣軍事設備的援助，

將從防禦的方式擴大到有利於威嚇共軍侵

略行為的武器。怎樣叫做有利於呢？美國

來界定。威嚇到什麼程度叫威嚇呢？美國

來界定。要提供台灣什麼武器呢？美國來

界定。容許我再神預言一次，未來在整個

印太地區，我相信美國和主要的西方民主

國家，會逐步去建構一個印太北約組織，

來無縫圍堵中共。

明居正老師：

中共一直講的是一中原則，各國講的

是一中政策，因為原則是不能動的、剛性

的；

政策是柔性的、可以動的。各國的一

中政策其實有前提的，美國把這前提寫得

最清楚，寫在台灣關係法第二條裡面，這

前提就是：中共不以非和平方式來解決台

灣問題。如果違反了，可以斷交或者可以

威脅斷交。那什麼叫非和平呢？對台灣經

濟封鎖或進行禁運都屬於非和平，將來會

包括大規模或全面的網路攻擊。

事實上中共自己也正在鬆動這個前

提，香港你答應 50年不變，一半你就變
調了，把香港人殘忍鎮壓和關進牢獄、新

疆再教育營及種族滅絕、武漢肺炎隱藏疫

情、南海化礁為島、台海內海化、對俄烏

戰爭你的這表態、戰狼外交，然後對台灣

多次軍事威脅不斷升級⋯⋯當初大家把你

拉進聯合國、世貿組織，希望你能真正的

融入國際大家庭，大家在一起玩的時候有

一套秩序，你現在卻破壞了規則，而且變

本加厲，國際誠信蕩然無存。所以大家要

在一中政策後面加上一句：「在適用的情

況下」，只要你破壞，好，那如果不是一

個中國，那是什麼呢？一個中國外加一個

台灣，那可能就會變成這樣。所以《台灣

政策法》像是最後的大補丸，看你中共要

不要再破壞秩序。◇
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五千文明再現五千文明再現

神韻以藝術的形式復興華夏五千年的正統文化。通

過超越於語言的音樂和舞蹈，神韻將天國的壯麗、古

代英雄的傳奇和當代的史詩交織在一起。她令人驚

嘆的美麗和溫暖純正的能量賦予觀眾靈性的啟迪與

昇華，帶領您走上五千年中國文化之旅。

接受傳統訓練的世界頂級舞蹈家、獨特的三維天幕

特效、溶合了東西方器樂的獨特交響樂團和飄逸輕

靈的中國古典舞，演繹了一場穿越時空的千年之旅，

展現中華文明的輝煌與深邃——五千年文明重現！

1月4–5日
New Victoria Theatre 

Woking

1月7–8日
The ICC 

Birmingham

1月11–12日
Edinburgh 
Playhouse

1月14–15日
New Theatre 

Oxford 

4月14–22日
Eventim Apollo 

London

全新節目 . 現場交響樂團伴奏

「一場絢爛奪目， 

充滿色彩與聲音的饗宴。」
—《夏洛特觀察報 》

「神韻在引領人 

走回人間正道」
—鄭文傑，英國港僑協會創辦人

「賦予生命更深刻的意義⋯⋯ 
大幕落下後你仍久久不能忘懷。」 

—《舞臺耳語 》

風靡世界的藝術盛典

馬上訂票 : 0208 168 1111   ShenYun.com

下半生歐游第一站
走進意大利
文｜安兒  圖｜樂天

最近英國港僑協會 (HKB)的一份調
查顯示，分別有23.8%的人表示，
出現臨床上明顯的創傷後壓力症候

群症狀，並與2019年香港返送中運
動和港區國安法有關。雖然，我對

以上心理病的症狀並不瞭解，但上

網一搜再對照一下自己或多或少都

找到了一些疑似相同的部分，想 開

那些沉積在心底的鬱悶，而英國那

種淡淡的平靜生活，對於我這種習

慣了多姿多彩都市生活的人來說似

乎有些悠長，於是在這個陽光充沛

的夏季，我決定走出英國走進色彩

繽紛藝術氣氛濃烈的意大利。

第一站：英國機場

英國人很喜歡旅行，但航空公司和工會的僱

員糾紛導致的工業行動，往往都是在旅遊旺季時

發生，加上 covid時期航空運輸業大量裁減人手，
機場根本應付不來突然增加的遊客，很多廉航和

大型航空公司臨時取消航班並不是奇聞。有些廉

航取消了過千航班，航班延誤達數小時最後甚至

取消，國內關於這類新聞此起彼落，大家都搖頭

嘆息。

所以在訂機票時，除了一般的旅游保險，我

還是加上了 flight cancellation insurance，另外，
因為選擇了駕車到機場，所以就預先訂好了有免

費機場巴士接駁的停車場車位，將所有後備方案

都大致想通後，出發的當天終於來到啦！

下午一點的飛機，我提前三個小時到達機

場，因為航班延誤，最後還是在機場候機室呆等

了兩個小時才能成功上機，真是肉在砧板上！不

過，抱著英國人的 Not Too Bad的阿 Q精神，還
是順利起飛了。

順便提一下，英國到歐洲，出境時並無英國海關職員檢查

你的旅遊證件的，但在你的旅遊目的地，你是需要出示旅遊證

件給海關職員檢查的。

ITALY
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第二站：羅馬

據維基百科介紹：羅馬是地中海

文明的重要源頭和古羅馬文明的發祥

地 [5]，建城歷史悠久，可考的城市
歷史長達 2800多年，是歐洲最古老
且連續的城市文明。自公元前 8世紀
至公元 5世紀初的 1300多年內，羅
馬一直是羅馬王國、羅馬共和國、羅

馬帝國、西羅馬帝國的首都，是羅馬

文明的中心 [6]。
無容置疑羅馬給我的感覺很古

舊，隨意駕車經過大街小巷都會發現

古跡，破舊的城墻，只剩前門的沒落

的大宅交織在一個現代的城市裏⋯⋯

梵蒂岡

簡直就是一個藝術殿堂，我的首

要任務就是去拜訪米高安哲羅的壁畫

和雕塑，真是百聞不如一見！文藝復

興時期頂尖的藝術家不僅技巧過人，

他們在靈性上能與神界溝通，從而將

神界的景象用繪畫或雕塑展現在世人

面前。當你靜靜審視一幅幅曠世傑

作，即使它流存了數百年，但還在娓

娓敘述著神指引如何做人的道理。

每一處，每一寸

天花都是用藝術

品雕砌的。

各國剛剛把 covid的
旅遊限制放寬 /放
棄，雖然是暑假，來

自世界各地的遊客還

不算多，你還是可以

靜靜欣賞梵蒂岡的大

教堂，甚至可以嘗試

閉起雙眼與神溝通。

羅馬競技場Colosseum 
和古羅馬市集

網上對羅馬競技場的介紹不甚

枚舉，但讀萬卷書不如行萬里

路，當親身攀上高高的階梯，

爬到最高一層時再放眼一看，

你真的為遠古羅馬人的建築智

慧而折腰。

第四站：佛羅倫斯

火車從威尼斯出發一個多

小時後就到達了佛羅倫

斯，一下車幾乎熱暈了，

威尼斯近海加上清涼的海

風溫度大概28-30左右，
可是佛羅倫斯被37度高溫
籠罩，燙熱了的街道，無

處可逃的烈日，我真的很

難立即就愛上這個素未謀

面的著名古都。但是，當

你走走大街小巷，你會漸

漸發現佛羅倫斯的魅力，

藝術并不是陳列在肅靜的

博物館而是融入了你的生

活裏面，她裝飾了我們的

夢，你會不知不覺愛上

她。

就在羅馬競技場一步之遙的古

羅馬市集，沒有競技場那種權

力和爭霸的氣色，而是給人一

種普通百姓購物娛樂相聚談天

的生活氣息。

想不到隨手一按相機就能拍到一

張類似中世紀的古畫，只是人面

全非，變成是現代的裝束了。

一輪明月在夕陽西下後輕懸

夜空，威尼斯漸漸變安靜和

浪漫。

人生第一次

試tata牛

新鮮的海鮮和精心炮製

的美食是我期待已久的

盛宴。這次很奇怪，我

居然沒想到要吃中餐。

熱情的人，熱辣辣的天氣，加上美食，我一個星期的快樂假期很快就結

束了，不過既然可以從英國隨時再來，我那種對意大利依依不捨的心情

就沒有那麼凝重了⋯⋯

米高安哲羅的聖

母像，雖遠觀但

足以讓人感動和

在靈性上滿懷敬

畏。

看見嗎？這邊有長長的人

龍，那就是自由人士單獨

入場的隊，當天氣溫36
度，正直中午⋯⋯

第三站：威尼斯

對於我住慣了海邊的香港人來說，再次見到綿長的海岸綫加上熱情

的夏天陽光，真是有種久違了的感覺。這裏海的碧藍和繁忙的水

道，給你一種溫暖和熱情洋溢的感覺，和英國那既沉靜又帶著暗湧

的冰藍的海很有區別。

親身經驗分享：

1. 本來預定了機場接送
並交了錢，可能由於

航班延誤司機放了我

們飛機，整個過程完

全沒有通知我，所謂

訂車的電話 apps也
根本聯係不了司機，

結果我變成了苦主投

訴無門，幸虧遇到一

位好 taxi司機，有禮
熱情收費合理的把我

送到酒店，not too bad。 Ciampino機場到羅馬市
中心的交通還是不錯，taxi價錢大概EURO35。

2. 水和拖鞋是意大利旅行的必備之選。

3. 威尼斯水上Taxi超貴，從St. Marco到火車站，
EURO60。

4. 由於擔心景點的還是沿用covid時期的限制入場
人數，我在未出發之前訂好的門票和梵蒂岡的團

體票。一個有人講解，另外隨團有個好處就是可

以省去與自由行人士的排隊時間，在酷熱烈日當

空的夏天排隊入場，我覺得還是值得花多一點。

我的大衛，

千里迢迢我就

是為你而來。
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26-30歲的人都能購買。
優惠

購買任何時段標準票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。

非高峰時段搭乘倫敦地鐵、DLR或
倫敦 Overground亦可享受全價 1/3 off 優
惠。

平均每年可節省 £251！
年費

一年期： £30
如何購買

只能在官網購買： railcard.co.uk

Family & Friends Railcard  
親友火車卡

一張卡最多允許 4個成人和 4個兒
童一起出行，大人全價 1/3 off, 小童全價
60% off。
兩個成人可以作為親友火車卡的持

卡人。兩個持卡人不需同時出行 , 但至少
要有一個 5 -15歲的兒童隨行 , 才有資格
享受折扣。一張卡最多允許 4個成人和 4
個兒童。不要求是一家人，任何人都可

以，所以人多的話很划算。更好的是，

5歲以下的兒童免票，每個大人最多能帶
2個 5歲以下的小孩。但須注意的是，如
果一起出行的人裡只有一個 5歲以下的
兒童，需購買一張兒童票才能獲得折扣。

優惠

購買任何時段標準票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或
者預售票 (Advance)，成人票可省全價
1/3，兒童票可省全價 60% 。平均每年可

以節省 £114！
年費

一年期： £30
三年期： £70  (僅限網上購買 )
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購

買。持卡人需提供身份照。

Two Together Railcard 
雙人火車卡

適用兩個指定的持卡人一起出行，

年齡16歲以上，比如情侶、朋友或夫妻。
優惠

購買任何時段標準票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。但是週一至週五早上
04:30-09:29之間不能享受折扣，公眾假
期除外。平均每年可以節省 £130！
年費

一年期： £30
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購

買。持卡人需各提供一張證件照。

Network Railcard  
東南火車卡

東南火車卡非常適合住在倫敦附近

的人，其範圍覆蓋倫敦及其周邊各個市

鎮及機場，例如：牛津、劍橋、布萊頓、

南安普頓、希思羅機場。不光持卡人能

享受全價 1/3 off優惠，持卡人還能帶最

英國的火車票是出了名的貴，一張曼

城到倫敦的往返火車票可能高達 338英
鎊。筆者的一位同事去威爾士度假，臨時

有事回倫敦，買了張當天來回的火車票花

了他 500多鎊，貴得令人咂舌。如果你經
常坐火車出行，不妨辦一張火車卡，它能

幫你省下一筆可觀的開銷。英國的火車卡

種類多多，我們會在下面詳細介紹，總有

一張適合您。

所有類型的火車卡都可讓持卡人以優

惠的價格購買火車票，通常是成人票享受

全價 1/3 off 優惠，兒童票享受全價 60% 
off優惠。但是，不同的火車卡有不同的
申請條件，所以您在購買前必須檢查您是

否符合申請資格。有些火車打折卡可以在

任何時間段使用，但有些只能在非高峰時

段使用。

16-25 Railcard 

適用於年齡介於 16-25歲的青年以及
26歲以上的全日制成人學生。
優惠

購 買 任 何 時 段 標 準 票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。
不僅是坐火車有優惠，非高峰時段搭

乘倫敦地鐵、DLR或倫敦 Overground亦
可享受全價 1/3 off 優惠。持卡人只需前
往地鐵站人工窗口將青年鐵路卡和 Oyster 
Card的信息連上，進出站刷卡時票價自
動打折。平均每年可節省 £189！
年費

一年期： £30
三年期： £70 (僅限網上購買 )
24歲以下的申請人可在官網上購買

總價£70，有效期為 3年的青年打折卡。
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購買。

需提供年齡證明文件 (或者全日制學生證
明 )以及本人證件照一張。

26-30 Railcard

26-30 歲火車卡在 2018年底推出，
非常受年輕上班族歡迎。任何年齡介於

多 3個大人和 4個 5-15歲兒童同行。大
人全價 1/3 off，小童全價 60% off。比如
雷丁到倫敦單程全價£21.20，持卡人打
完折只需£14。
優惠

購 買 任 何 時 段 標 準 票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  都能
獲得全價 1/3 off 優惠（約 66 折）。但
是週一至週五早上 10點之前不能享受折
扣，公眾假期除外。

這種卡和親友鐵路卡的區別是： 1. 無
需兒童隨行。 2. Advance ticket無折扣。 
2. 僅限於東南特定區域。
平均每年可以節省 £136！
年費

一年期： £30
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購買，

無需提供照片。

Senior Railcard  
長者鐵路卡

適用於年齡 60歲或以上的長者。
優惠

購 買 任 何 時 段 標 準 票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。
非高峰時段搭乘倫敦地鐵或 DLR、

倫敦 Overground亦可享受全價 1/3 off 優
惠。

平均每年可節省 £98！
年費

一年期： £30
三年期： £70 (僅限網上購買 )
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購買。

需提供年齡證明文件以及本人證件照一

張。

如需了解更多英國火車卡信息，請訪

問火車卡官網：railcard.co.uk◇

文 |茜茜

英國火車打折卡

生活在英國，車是必備的交通工具

之一，特別是生活在英國郊區，沒有車

會使你的活動範圍大大縮減。通常買車

時，車行都會同時做幾樣事：

•  車要註冊在你的名下
•  要交稅
•  要買保險
如果你買的車已經是三年以上車

齡，這輛車就要有有效的驗車報告

MOT。
MOT是英國交通運輸部對車輛的安

全性和適航性所進行的年度測試，費用

為約 55英鎊，需時約 45分鐘，檢查車
輛輪胎、轉向、煞車、排放物等狀況。

當車齡超過三年後，每 12個月要做一次
MOT測試。

英国汽車保險的種類

在英國，汽車保險種類大致可分為 
三類：

1. 第三者責任險（Third Party Only）
如果你買了第三方責任險，開車發

生車禍，而且需要負全責，那麼你的保

險公司就需要給對方支付所需要的賠

償，因為是保險公司賠償對方，而不是

你，所以叫第三者責任險。

通常受保的範圍包括：

•  對方損壞了的車輛和財物
•  對方的損傷
•  意外中你的乘客的損傷
但是不包括你和你的車的任何損

失，包括被盜，意外事故中的損壞。第

三者責任險是最低等級的保險制度。由

於英國強制所有車輛買保險，所以任何

車輛要上路，至少需要購買這一等級的

保險。

2. 第三方責任險加火險和被盜 
        Third party fire and theft
除了第三方責任險，你的車如果被

盜和意外着火或被縱火都可獲得賠償

3. 全險 
        Fully comprehensive car insurance
負責車輛受損的所有損失。通常受

保範圍包括：

•  導致對方車輛和財物的損壞
•  由於你所引起對方人身損傷
•  意外事故中你的乘客受傷
•  汽車起火時的損壞
•  被人偷車時所引起的損毀
•  被人惡意破壞
•  自己車輛意外事故中的損壞
要注意全保未必包括你在事故中的

身體損傷。另外，維修車輛時的替代車

不包括，擋風玻璃和你的個人財物也不

包括，所以要小心檢查保單細節。

影響保費的因素

保險價格是一個綜合的考量，除了

汽車本身的型號、年份、價格外，您的

駕齡和駕駛紀錄，所在的住宅區的安全

係數、年駕駛里程，司機健康狀況等因

素都會被考慮在內，即使是相同的車

型，也會因為其它因素的不同而使保費

相差很大。

一些典型因素包括：

UK車牌
如果你已經有英國的正式車牌，你

的保費就會比持國際車牌的車主便宜一

些。如果你和太太或者朋友都駕駛同一

部車，買保險時最好將他（她）們作為

第二駕駛人加入保單，這比單獨購買一

份臨時或短期保單要便宜。

黑匣子（Black Box）
有時候一些較為便宜的車險會備注

駕駛者需要在車內安裝一個黑匣子，以

記錄你的駕車習慣。

這個黑匣子會記錄你的平均車速（或

是否超速）、加速度、剎車習慣、駕車時

間等。如果你的駕車習慣很好，保險公

司會將你的安全風險等級評為低風險，

下一年的保費也會相應降低。

年齡

25嵗是一個分水嶺，25嵗以下所支
付的保費比 25嵗以上貴不少，有些公司
甚至不接受給 25嵗以下的年輕人提供保
險。原因可能是年輕人開車易衝動、出

事率相對較高。 25歲以下但駕車習慣良
好的司機可考慮使用黑匣子保險。

新手

新手保費較高，特別是只有一年以

內駕駛經驗的車主，這是由於新手出事

概率更高。

文 | 安兒

最後，車的狀況和里程數都有可能影

響保費，特別新和特別舊的車的保費都相

對較貴，因為特別新的車索賠價值貴，特

別舊的車事故率高。

無事故紀錄（No Claim Bonus）
通常，是否擁有無事故紀錄對減少保

費價格影響很大。申請保險時，保險公司

一般會要求提供無事故紀錄 , 無事故年期
越長，保費越便宜。據 comparethemarket
的數據顯示，擁有 1年無事故紀錄可以使
保費降低約 30%，而滿 5年以後可以申請
full no claim discount，享受最高級別保費
折扣，可節省約 65%-70%的保費。
不過，由香港帶來的無事故紀錄未必

受惠，要看每間保險公司的取態，必須和

保險經紀查詢清楚。無事故紀錄會在你上

一個車險公司的個人帳戶上找到，記得終

止合同的時候下載保留，一般情況下，保

險公司會郵件給客戶一份。

選擇保險公司

英國有不少網站綜合了各保險公司的

信息，並提供保險費用比較服務。其中，

英國人經常使用的網站有以下幾個：

•  Money Supermarket：提供各種產
品（汽車和非汽車）的價格和服務數據

對比的綜合性網站。

•  Confused.com：老牌網站，專營汽
車服務業。缺點是注冊時需填寫的資料較

多。

•  Gocompare：覆蓋的車險種類多，
短期長期都有。

讀者也可以自行在網上搜尋，找到最

合心意的網站。

怎樣降低保費？

最好在每次車險到期前，便開始搜尋

新的保險公司或產品，做保費比較。這

是因為別間保險公司會不定期提供促銷活

動，促銷中的保險產品的價格落差可能有

將近一、兩百鎊。

議價

當最後確定幾家保險公司後，你可以

選擇電詢價格，並適當進行還價，還價時

可以以其它公司提供的報價作為參考。

投保時間

儘量避免最後一分鐘投保，投保日期

相距保單生效日期兩星期以上會較好。

最後緊記要小心查看你的保單，並就

任何不明白的問題諮詢保險經紀人。◇

在英國購買汽車保險在英國購買汽車保險
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【英國記者站報導】英國媒體調查顯

示，英國已經成為當之無愧的全球「詐騙

之都」，英國人一年被騙的金額接近 30
億鎊，居全球榜首。

《每日郵報》調查顯示，英國人均

被騙的金額超過美國、加拿大、澳大利

亞等西方國家，而且被騙的金額仍繼續

增加。今年 4月英國人被騙的金額高達
七億鎊，遠超過去年每月平均被騙金額

（兩億鎊）.
調查顯示，2021年 4月底至 2022年

5月初這一年裡，英國人報告的欺詐案件
超過 38.3萬起，損失 29億鎊。去年英國
發生各類案件中，跟欺詐或者電腦被人

盜用有關的案件可能佔其中的六成。

今年英國有 4,000萬名成年人遭遇過
欺詐，相當於人口的四分之三。

老年人遭遇欺詐的情況更為嚴重。

過去三年裡，年齡達到和超過 70歲的老
人中，被騙金額累計達到 9.77億鎊，其
中 90至 99歲的老人被騙 1.16億鎊，平
均被騙 6,097鎊。
但是被欺詐的人只有 15%報案。
調查發現，2021年英國人平均被騙

36.02鎊，比美國人平均被騙的金額高出
一倍還多，比澳大利亞高出五倍。

英國是「試驗地」

一些技術專家甚至警告，一些騙子

把英國當作是試驗地，在這裡開發各種

騙術，再進行測試，兩年後才會在美國

使用新種類的騙局，再擴展世界各地。

英國是騙子的「試驗地」，故欺詐種

類繁多，經常花樣翻新，讓一些人感到

應對不暇。

騙子冒充各行各業的人進行欺騙，

甚至不乏對相關行業比較了解的人。還

有華人專門行騙華人。

較常見、幾乎人人都遇過是冒充

Royal Mail欺詐。被騙的人會接到所謂來
自 Royal Mail的電話，告知他們有包裹
尚未領取，這是最後一次通知。

非常搞笑的是，雖然對方自稱是

Royal Mail，卻會用中文留言，因此這
種騙局很容易識破。而這種騙局非常擾

民，有時甚至會一天撥打幾次電話。

冒充使館和大陸公安

還有冒充中共大使館行騙，也是通

知有重要信件需要領取。接聽電話的

人，多是告訴他們領取郵件，需要提供

個人資料，進而以當事人涉案為由，主

動「協助」受害人轉接國內「警局」或

「檢察院」電話。實際是連到騙子的同

夥，進一步誘騙受害人提供銀行帳號、

取款密碼或者把錢轉入所謂「安全帳

戶」。

筆者的朋友接過一個這樣的電話。

有一名台灣口音的人接聽電話，自稱是

上海寶山區公安分局警察，告訴他有人

在中國機場被警方抓捕，發現這人身上

有用筆者朋友的名字而開設的中國農業

銀行銀行卡。

筆者朋友開始時嚇了一跳，因為他

當時確實剛剛從大陸探親回來不久。但

是他也不會輕易被騙，就開始跟對方聊

天，結果發現對方好像根本不是大陸

人，因為說的一些話根本就不是大陸人

常用說法，於是產生懷疑。

這時他的太太問他出了什麼事，他

就把事情說了。騙子那邊就詢問他是不

是旁邊有人，並且說這個電話是保密

的，不可以有別人在旁邊聽。這讓筆者

的朋友更為懷疑。

朋友的妻子上網搜索「上海寶山區公

安分局」，結果發現網上有這個公安分局

發出的警告，說有人冒充他們。

於是，筆者朋友掛斷電話。這位朋

友懷疑，可能是跟使館有關的人洩露他

的資料 :騙子知道他的名字，還知道他在
近期曾經去大陸探親。而且不久後，他

的妻子也接到類似的電話。

冒充電訊公司和蘋果公司

還有一種類型的欺詐，騙子冒充英

國電訊公司、冒充蘋果公司或者其它零

售商，稱接電話的人的銀行帳戶被人盜

用。

冒充電訊公司的人會騙取受害者的

信任，說受害者的網絡出了問題，需要

對電腦的一些部份進行維護，讓他們打

開電腦，接受遠程控制，然後在受害人

的電腦上安裝間諜軟件。當受害人登錄

網絡銀行時，個人信息就會被盜走。

冒充蘋果公司或者其它零售商的人

會說，有人使用受害者的銀行卡在他們

的商店裡購物。如果受害人相信了，就

會給自己的銀行打電話，取消銀行卡。

但是他們不知道的是，騙子使用了

呼叫方控制程序，也就是受害者以為自

己的電話已經掛斷了，但是並沒有掛

斷，而是仍然被騙子控制。

受害者以為自己接通了銀行打擊欺

詐部門的電話，卻仍然是跟騙子連線，

只不過是連接到騙子的同夥那裡。

騙子的同夥會裝作是銀行的工作人

員，他們提出的問題幾乎跟真正的銀行

工作人員一模一樣，讓受害人不產生懷

疑。然後騙子的同夥會說，「銀行」會給

受害人重新開設一個帳戶，但是在新的

帳戶沒有開通之前，受害人需要把錢轉

移到一個「安全帳戶」裡。

受害人如果相信了，就會同意把錢

轉給騙子所說的帳戶。而這時騙子已經

利用從受害者那裡獲得的信息，入侵了

他們的銀行帳戶。

但是，因為銀行有防止人們被騙的

機制，所以騙子想要把錢從受害人的帳

戶轉走的時候，需要設立騙子提供的所

謂「安全帳戶」為新的被付款人。這時，

需要輸入銀行提供的一個一次性的密碼

才可以。 
所以騙子會要求受害人提供這個通

過手機收到的密碼。在這時，許多受害

者已經完全相信跟自己通話的人是銀行

的工作人員。儘管銀行提供密碼的短信

裡會提醒他們不要把這個密碼告訴人任

何人，他們也會把密碼告訴對方。

等到受害人反應過來的時候，騙子

英國人一年被騙30億鎊
當心各類電訊欺詐

早已把錢轉移出了英國。而在許多情況

下，銀行也會拒絕賠償，理由是銀行提醒

過受害人不要把轉款的密碼告訴別人，是

受害人自己授權讓騙子轉款的。受害人只

能幹吃虧。

騙子冒充警察

英國還發生過騙子冒充警察、要求受

害人協助破案的離奇騙局。一位退休老人

被騙走一塊勞力士手錶。

肯特郡一位退休老人有一天突然接到

一通電話，對方自稱是倫敦警察廳的警

察，並且說老人的銀行卡被人盜用了，用

於購買一台電腦。

老人立刻表示，他確實沒有買過電

腦，對方就說會把電話轉給負責打擊欺詐

的部門，希望他協助調查。

接著，一個自稱「伍德利警長」的人

接了電話，告訴老人，警方相信，他家附

近的一家珠寶店出售假冒的勞力士手錶，

詢問他是否願意幫助調查。

老人一聽說警方需要幫助，立刻應

允 .。「伍德利警長」說，老人需要到那家

珠寶店購買一塊價值 2.5萬鎊的勞力士作
為證據。

「伍德利警長」還說，一名老人購買如

此昂貴的手錶，可能會引起店員的懷疑，

他需要編造一個可信的故事，比如告訴店

員這塊手錶是他送給孫子的大學畢業禮物。

「伍德利警長」還說，老人需要隨時

拿著手機，因為他的銀行卡可能會被拒，

他可能需要給銀行打電話確認他同意這筆

交易。

「伍德利警長」還說，老人買到手錶

之後，要給他打電話，告訴他表的型號和

序列號。他還保證，得到這些信息後，警

方會立刻把錢退回到他的帳戶上。

等老人買回手錶之後，「伍德利警長」

說，這塊表是那家珠寶店出售假冒勞力士

的證據，他需要這份證據，會派人到老人

的家把手錶取走，並且承諾會把錢退還給

老人。

勞力士被騙子找來的快遞公司的人取

走，老人開始等待退款，但是根本就沒有

得到。等他意識到自己被騙，給銀行了打

電話。但是銀行表示，是老人授權了這筆

交易，所以不會補償他的損失。

騙子如何盜用號碼

假冒電話號碼是電訊欺詐的常見手段

之一。騙子通過使用似是來自銀行、保險

公司或者稅務部門電話號碼，讓受害者相

信他們接到真的是來自這些部門的電話或

者手機短信，從而被騙。

電訊監管部門 Ofcom的統計顯示，
去年夏天英國有 4,500萬人次接到詐騙短
信或者詐騙電話，其中近 100萬人次被
騙。

騙子可以使用一種軟件通過網絡打電

話，使用這種方法撥打電話的時候，撥打

電話的人可以自己隨意設置呼叫方的電話

號碼，而這種軟件可以同時撥打幾千、幾

萬甚至幾百萬個電話，或者同時發送大量

信息。

通常都是銀行、大型零售商或者家庭

醫生診所才會使用這種軟件。比如，銀行

可能是從一個只能打電話但是不能接電話

的號碼呼叫顧客，這個時候就會讓呼叫方

的號碼顯示為一個顧客可以撥通的號碼，

而不是本身呼叫顧客的號碼。

但是這種技術到了騙子手中，就用來

冒充銀行了。

如何防止被騙

儘管詐騙的手段不斷翻新，但是人們

只要遵循五個原則，就不會輕易被騙。

1. 絕對不披露個人資料
2. 不要假設接到的電子郵件、手機

短信或者電話是真的

3. 不要匆匆忙忙做決定
4. 相信自己的直覺
5. 保持對局面的控制
這就是代表英國銀行業的機構 UK 

Finance提出的 Take Five宣傳活動的五個
要點。

所以當你接到來路不明的電郵、短信

或者電話的時候，一定要多想一想，考慮

一下這會不會是假的。真正的官方機構或

者大公司是不會催促你的，只有騙子才會

給你施壓、催促你，讓你感到緊張。

在提供個人信息或者把自己的錢交出

之前一定要謹慎。如果你懷疑自己被騙，

應該儘快聯繫自己的銀行，或許還能把錢

追回。◇

上百家投資機會等待您

伯明翰將舉行加盟連鎖展覽會
伯明翰國際展覽中心 NEC將在 10

月 7日、8日兩天舉辦 2022年英國特許
經營展覽會，將有超過 150個參展商與
會，屆時會是一個全面了解該領域的絕

佳良機會。展會期間您可以面對面接觸

國際知名品牌背後的團隊，並了解如何

在其支持下成為自己的老闆，您還將受

益於豐富的免費系列講座，以及行業專

家的免費一對一建議和無與倫比的交流

機會。

特許經營（Franchising）又稱為加盟
經營，是一種目前廣汎使用的商業經營

模式，相信大家對這個概念並不陌生。

透過這樣的經營方式，加盟的經營者可

以迅速取得經營的知識，減少自我學習

的時間，企業總部也可以藉此方式，無

需投入較高資金開設直營分店，但又能

快速擴張經營版圖，尤其在餐飲界非常

普遍，如麥當勞、肯德基、漢堡王、賽

百味、必勝客等等。

此次展會的主辦方是英國特許

經 營 協 會（bfa: British Franchising 
Association），參展商除了上面提到的
大品牌外，還有具有英國特色的本地企

業，涵蓋的領域從餐飲到清潔，從獵頭

公司到兒童活動，還有專業服務機構，

如特許經營律師、金融服務商，商業評

估等。

展會還有專門開闢兒童遊樂區，方

便父母可以在周末帶孩子們一同前往。

日期：10月 7日星期五和 8日星期
六。時間：10am-4pm
地點：NEC伯明翰
你能收穫：

認識領先的特許經營品牌

免費獲得行業專家一對一的建議

選擇參加免費的系列講座，在您的

特許經營之旅中邁出下一步

英國特許經營領域

2018 英國特許協會與 NatWest 銀行
的特許經營調查顯示，特許經營行業的

增長速度比以往任何時候都快。該行業

每年為英國 GDP 貢獻 172 億英鎊，僱用 
710,000 名員工，其中 93% 的特許經營商
聲稱盈利，只有不到 1% 的特許經營商因
商業失敗而關閉。

在英國特許經營的商業品牌有 935
個，從零售到個人服務應有盡有。
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26-30歲的人都能購買。
優惠

購買任何時段標準票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。
非高峰時段搭乘倫敦地鐵、DLR或

倫敦 Overground亦可享受全價 1/3 off 優
惠。

平均每年可節省 £251！
年費

一年期： £30
如何購買

只能在官網購買： railcard.co.uk

Family & Friends Railcard  
親友火車卡

一張卡最多允許 4個成人和 4個兒
童一起出行，大人全價 1/3 off, 小童全價
60% off。
兩個成人可以作為親友火車卡的持

卡人。兩個持卡人不需同時出行 , 但至少
要有一個 5 -15歲的兒童隨行 , 才有資格
享受折扣。一張卡最多允許 4個成人和 4
個兒童。不要求是一家人，任何人都可

以，所以人多的話很划算。更好的是，

5歲以下的兒童免票，每個大人最多能帶
2個 5歲以下的小孩。但須注意的是，如
果一起出行的人裡只有一個 5歲以下的
兒童，需購買一張兒童票才能獲得折扣。

優惠

購買任何時段標準票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或
者預售票 (Advance)，成人票可省全價
1/3，兒童票可省全價 60% 。平均每年可

以節省 £114！
年費

一年期： £30
三年期： £70  (僅限網上購買 )
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購

買。持卡人需提供身份照。

Two Together Railcard 
雙人火車卡

適用兩個指定的持卡人一起出行，

年齡16歲以上，比如情侶、朋友或夫妻。
優惠

購買任何時段標準票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。但是週一至週五早上
04:30-09:29之間不能享受折扣，公眾假
期除外。平均每年可以節省 £130！
年費

一年期： £30
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購

買。持卡人需各提供一張證件照。

Network Railcard  
東南火車卡

東南火車卡非常適合住在倫敦附近

的人，其範圍覆蓋倫敦及其周邊各個市

鎮及機場，例如：牛津、劍橋、布萊頓、

南安普頓、希思羅機場。不光持卡人能

享受全價 1/3 off優惠，持卡人還能帶最

英國的火車票是出了名的貴，一張曼

城到倫敦的往返火車票可能高達 338英
鎊。筆者的一位同事去威爾士度假，臨時

有事回倫敦，買了張當天來回的火車票花

了他 500多鎊，貴得令人咂舌。如果你經
常坐火車出行，不妨辦一張火車卡，它能

幫你省下一筆可觀的開銷。英國的火車卡

種類多多，我們會在下面詳細介紹，總有

一張適合您。

所有類型的火車卡都可讓持卡人以優

惠的價格購買火車票，通常是成人票享受

全價 1/3 off 優惠，兒童票享受全價 60% 
off優惠。但是，不同的火車卡有不同的
申請條件，所以您在購買前必須檢查您是

否符合申請資格。有些火車打折卡可以在

任何時間段使用，但有些只能在非高峰時

段使用。

16-25 Railcard 

適用於年齡介於 16-25歲的青年以及
26歲以上的全日制成人學生。
優惠

購 買 任 何 時 段 標 準 票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。
不僅是坐火車有優惠，非高峰時段搭

乘倫敦地鐵、DLR或倫敦 Overground亦
可享受全價 1/3 off 優惠。持卡人只需前
往地鐵站人工窗口將青年鐵路卡和 Oyster 
Card的信息連上，進出站刷卡時票價自
動打折。平均每年可節省 £189！
年費

一年期： £30
三年期： £70 (僅限網上購買 )
24歲以下的申請人可在官網上購買

總價£70，有效期為 3年的青年打折卡。
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購買。

需提供年齡證明文件 (或者全日制學生證
明 )以及本人證件照一張。

26-30 Railcard

26-30 歲火車卡在 2018年底推出，
非常受年輕上班族歡迎。任何年齡介於

多 3個大人和 4個 5-15歲兒童同行。大
人全價 1/3 off，小童全價 60% off。比如
雷丁到倫敦單程全價£21.20，持卡人打
完折只需£14。
優惠

購 買 任 何 時 段 標 準 票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  都能
獲得全價 1/3 off 優惠（約 66 折）。但
是週一至週五早上 10點之前不能享受折
扣，公眾假期除外。

這種卡和親友鐵路卡的區別是： 1. 無
需兒童隨行。 2. Advance ticket無折扣。 
2. 僅限於東南特定區域。
平均每年可以節省 £136！
年費

一年期： £30
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購買，

無需提供照片。

Senior Railcard  
長者鐵路卡

適用於年齡 60歲或以上的長者。
優惠

購 買 任 何 時 段 標 準 票（Standard 
Anytime）、非高峰時段 (Off-Peak),  或者
預售票 (Advance)，都能獲得全價 1/3 off
優惠（約 66折）。
非高峰時段搭乘倫敦地鐵或 DLR、

倫敦 Overground亦可享受全價 1/3 off 優
惠。

平均每年可節省 £98！
年費

一年期： £30
三年期： £70 (僅限網上購買 )
如何購買

網上購買： railcard.co.uk
或者前往火車站售票窗口填表購買。

需提供年齡證明文件以及本人證件照一

張。

如需了解更多英國火車卡信息，請訪

問火車卡官網：railcard.co.uk◇
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英國火車打折卡

生活在英國，車是必備的交通工具

之一，特別是生活在英國郊區，沒有車

會使你的活動範圍大大縮減。通常買車

時，車行都會同時做幾樣事：

•  車要註冊在你的名下
•  要交稅
•  要買保險
如果你買的車已經是三年以上車

齡，這輛車就要有有效的驗車報告

MOT。
MOT是英國交通運輸部對車輛的安

全性和適航性所進行的年度測試，費用

為約 55英鎊，需時約 45分鐘，檢查車
輛輪胎、轉向、煞車、排放物等狀況。

當車齡超過三年後，每 12個月要做一次
MOT測試。

英国汽車保險的種類

在英國，汽車保險種類大致可分為 
三類：

1. 第三者責任險（Third Party Only）
如果你買了第三方責任險，開車發

生車禍，而且需要負全責，那麼你的保

險公司就需要給對方支付所需要的賠

償，因為是保險公司賠償對方，而不是

你，所以叫第三者責任險。

通常受保的範圍包括：

•  對方損壞了的車輛和財物
•  對方的損傷
•  意外中你的乘客的損傷
但是不包括你和你的車的任何損

失，包括被盜，意外事故中的損壞。第

三者責任險是最低等級的保險制度。由

於英國強制所有車輛買保險，所以任何

車輛要上路，至少需要購買這一等級的

保險。

2. 第三方責任險加火險和被盜 
        Third party fire and theft
除了第三方責任險，你的車如果被

盜和意外着火或被縱火都可獲得賠償

3. 全險 
        Fully comprehensive car insurance
負責車輛受損的所有損失。通常受

保範圍包括：

•  導致對方車輛和財物的損壞
•  由於你所引起對方人身損傷
•  意外事故中你的乘客受傷
•  汽車起火時的損壞
•  被人偷車時所引起的損毀
•  被人惡意破壞
•  自己車輛意外事故中的損壞
要注意全保未必包括你在事故中的

身體損傷。另外，維修車輛時的替代車

不包括，擋風玻璃和你的個人財物也不

包括，所以要小心檢查保單細節。

影響保費的因素

保險價格是一個綜合的考量，除了

汽車本身的型號、年份、價格外，您的

駕齡和駕駛紀錄，所在的住宅區的安全

係數、年駕駛里程，司機健康狀況等因

素都會被考慮在內，即使是相同的車

型，也會因為其它因素的不同而使保費

相差很大。

一些典型因素包括：

UK車牌
如果你已經有英國的正式車牌，你

的保費就會比持國際車牌的車主便宜一

些。如果你和太太或者朋友都駕駛同一

部車，買保險時最好將他（她）們作為

第二駕駛人加入保單，這比單獨購買一

份臨時或短期保單要便宜。

黑匣子（Black Box）
有時候一些較為便宜的車險會備注

駕駛者需要在車內安裝一個黑匣子，以

記錄你的駕車習慣。

這個黑匣子會記錄你的平均車速（或

是否超速）、加速度、剎車習慣、駕車時

間等。如果你的駕車習慣很好，保險公

司會將你的安全風險等級評為低風險，

下一年的保費也會相應降低。

年齡

25嵗是一個分水嶺，25嵗以下所支
付的保費比 25嵗以上貴不少，有些公司
甚至不接受給 25嵗以下的年輕人提供保
險。原因可能是年輕人開車易衝動、出

事率相對較高。 25歲以下但駕車習慣良
好的司機可考慮使用黑匣子保險。

新手

新手保費較高，特別是只有一年以

內駕駛經驗的車主，這是由於新手出事

概率更高。
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最後，車的狀況和里程數都有可能影

響保費，特別新和特別舊的車的保費都相

對較貴，因為特別新的車索賠價值貴，特

別舊的車事故率高。

無事故紀錄（No Claim Bonus）
通常，是否擁有無事故紀錄對減少保

費價格影響很大。申請保險時，保險公司

一般會要求提供無事故紀錄 , 無事故年期
越長，保費越便宜。據 comparethemarket
的數據顯示，擁有 1年無事故紀錄可以使
保費降低約 30%，而滿 5年以後可以申請
full no claim discount，享受最高級別保費
折扣，可節省約 65%-70%的保費。

不過，由香港帶來的無事故紀錄未必

受惠，要看每間保險公司的取態，必須和

保險經紀查詢清楚。無事故紀錄會在你上

一個車險公司的個人帳戶上找到，記得終

止合同的時候下載保留，一般情況下，保

險公司會郵件給客戶一份。

選擇保險公司

英國有不少網站綜合了各保險公司的

信息，並提供保險費用比較服務。其中，

英國人經常使用的網站有以下幾個：

•  Money Supermarket：提供各種產
品（汽車和非汽車）的價格和服務數據

對比的綜合性網站。

•  Confused.com：老牌網站，專營汽
車服務業。缺點是注冊時需填寫的資料較

多。

•  Gocompare：覆蓋的車險種類多，
短期長期都有。

讀者也可以自行在網上搜尋，找到最

合心意的網站。

怎樣降低保費？

最好在每次車險到期前，便開始搜尋

新的保險公司或產品，做保費比較。這

是因為別間保險公司會不定期提供促銷活

動，促銷中的保險產品的價格落差可能有

將近一、兩百鎊。

議價

當最後確定幾家保險公司後，你可以

選擇電詢價格，並適當進行還價，還價時

可以以其它公司提供的報價作為參考。

投保時間

儘量避免最後一分鐘投保，投保日期

相距保單生效日期兩星期以上會較好。

最後緊記要小心查看你的保單，並就

任何不明白的問題諮詢保險經紀人。◇

在英國購買汽車保險在英國購買汽車保險
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     位於 No12 Dorlin road 
Glasgow 的住宅區商業用
房，有永久地契 .地上一
層。急賣，價錢好商量。
另有一倫敦一區中醫店轉
讓，費用面談。有意請聯
繫07809548964羅小姐

外賣永久地契

房屋 ,商舖 ,餐館 , 裝修或
擴建專業設計 ,改善營商
及居住環境 ,設計招標 , 
施工。  > 入則圖紙 > 大倫
敦區及附近周邊 > 經驗豐
富 , 收費合理。 
電話：07708562929

各項裝修設計
承包裝修衛生間，更換坐
便，洗手盆，水龍頭等。提
供下水疏通，油漆，舖花園
等各種服務。誠實守信，重
質量，價格合理。請聯繫：
07442817274/07828046251
微信 :13841349582

小強裝修
承接家庭各種內部翻新工程。房屋擴建和閣樓
改建 餐廳和店鋪翻新，泥水。油漆。粗木。鋪木
地板以及衛生間翻新 我們有專業的 泥水工 電
工 木工 和油漆工 憑良心做事 認真負責 口碑好 
技術過硬。質量第一。價格合理 專家在線估價。 
電 話 07523339162。 微 信 nuanyang-2011  
網址www.nuanyang.co.uk。

暖陽專業裝修

您想在英國：註冊有限公司嗎？留學創業嗎？
成為自僱人士嗎？房置業嗎？獲取退休金
嗎？以及財務 -稅務等。歡迎各界華人致電：
07378889526。執業會計師提供最優質的商業
服務。誠信，快捷，保密

英國商務

周師傅，16歲入行，30多年裝修經驗，為您提

供倫敦及周邊各類建築裝修，品質保證，價格

公道。有專業設計師，為您提供良好的售後服

務。電話：07404566885 / 07530511611

興旺裝修

經營 15年的中醫診所
現轉讓。位於英國的富
裕區，可改造成美甲店，
中餐外賣等。一層賣場，
二層 2住房，有地下室。
永久產權或長租。有意
請電：07440252902

中醫店出讓
位於 Bangor 的嘉頓酒
店創業近 40 年，11 間
客房，中餐廚房，最近
全新裝修。有固定的熟
客，生意穩定，退休割
愛，有意請聯絡 Andrew 
07770472888洽詢。

酒店連永久物業出售

退休轉讓 有 15年租
（lease ）位于西南 2區
黑 線（Clapham North 
station). 適合中醫診所，
牙醫，美甲，美容，有意
請聯絡：07464008979

中醫店出售或長租

不送餐薯條魚，餐價高，
利潤好，生意 2-2.5千，
不送餐，賣 40千。3房 1
大廳，不用中介。詳情請
電：07482368868蘇小姐

魚條外賣店出售

家俱 瓷器 玉器 書畫 銅
器 木雕等等 ,聯係電
話 :07585551796
微信 taobao

高價回收 
中國古董

COLINDALE NW 9 會計師
樓請有經驗 VAT職員一
名 ,須有居留 ,如有相關
經驗及懂 EXCEl者優先
考慮 .必須能操流利英
語和廣東話 .聯繫電話：
020 8205 3886 

招聘會計職員
工作地點在倫敦一區，可
以馬上上班。有經驗的優
先，沒有經驗的我們也可
以負責培訓。收入豐厚，
有意請電：07427066522
羅小姐

招聘按摩師
一男士 33歲，一女士 35
歲，均在英出生有工作住
倫敦。誠徵 36歲以下無
不良嗜好，身體健康的女
士和男士為伴。非誠勿擾。
有意請電：07491402721
李先生

誠意徵婚
倫敦新開的健康美容美
食業務，需要製作手機
APP，並招牌店員和經理，
待遇從優，能獨當一面
者優先。請將簡歷寄到
info@trinityfsa.com

誠聘 BNO

專業更新外賣店餐館爐頭生財
工具。清洗、更換風機, 簽發有
效證書；量身定制全新爐頭、
風罩、抽氣系統。

幫忙客戶煤氣簽證！

幫助客人設計廣告牌和安裝！

07533553455 王先生
07403383840 陳先生

阿龍爐頭廚具有限公司

聯繫
電話

小廣告 幫大忙
大紀元時報——英國發行最廣、
影響最大的中文報紙。每週四發行，
誠邀您的加入我們的商家廣告 。

一格廣告位（36×35mm) 價格：
一個月£45   三個月£110    半年£180

信用卡付款
銀行賬號：  Barclays     
Account no.: 73404501
Sort code: 20-45-45

支票付款
支票抬頭：  Epoch Times Chinese Ltd     
郵寄地址：  Epoch Times Chinese Ltd
83 Victoria Street, London SW1H 0HW

廣告電話：07895887979     廣告電郵：emily@epochtimes.com

報紙廣告
+中文網頁
英國

金牌資訊網
助你的生意
快人一步

倫敦華僑中文學校 2022 / 2023 學年度開始招生
    倫敦華僑中文學校為非盈利性之華校,成立於 2001 年,其宗旨為服務旅英華人家庭之子女學習母語中文及推廣中華文化。本校採用正體字教學,亦設有簡
體字班,師資優秀,每年學生參加英國 GCSE 中文會考及華語文能力測試(TOCFL),皆以高分通過,成績斐然。本校招收 5 歲至 15 歲之學生,採小班制,每班不超
過 10 人,依學生原有中文程度分班上課,開設有初學到 GCSE 等班級。

上課時間 : 每星期日,下午 2 至 4 時。 上課日期：2022 年 9 月 4 日開學
上課地址: Island House, Roserton Street, London E14 3PG （Nearest DLR Station: South Quay or Crossharbour Stations      Bus Station: Stewart Street 
or St. John’s Park on Bus No. 135 or D7）
本校聯絡電話 Mr. Huang : Tel. No. 020-83180188 or 07768057200 Email :qcxhuang@gmail.com
網址 : http://londonoverseaschineseschool.org/
Registered Charity Number 1111336

由於目前 COVID-19 疫情尚未完全好轉,為維護學生安全,本校在同一上課時間,亦有網上授課,使學生能在網上繼續學習中文。

西北近湖區，市中
心，六房三廳，二浴
厠另有職工厠及洗衣
房。營業四十多年，
現退休。有意請電：
07770442723

唐餐外賣

近 Leeds外賣店週生意
2500左右，每週開5天。
每日營業時間短，有網
單，沒有住宿。每月租金
600磅，退休生意平售。
有意請電：07478525168

外賣店平售

• We have small office to rent in Chinatown, suitable for any 
use, and is on the 1st and 2nd floor at 89 Princess Street, 
Manchester M1 4HT 

     Rent is £10,000 annually , exclusive

• We have an one bed apartment for rent , suitable for a sin-
gle or a couple, at Pocklington Drive, Manchester M23 1ED

     Rent is £500 per month, exclusive, fully furnished.

• We also have apartments to rent near city centre and 
apartments for sale too, please contact us.

英國曼城
通達事務所

Our telephone is 0161-228-1323
Or 07831 878908 Mr Raymond Chow
Email address: rth28@hotmail.com
Our office address: Raymond Chow& Co Ltd
89 Princess Street, Manchester M1 4HT

PROPERTY TO LET
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港僑協會鄭文傑專訪：

今年 7 月 1 日，英國首相約翰遜
（Boris Johnson） 公 布 已 經 有 12 萬 名
香港人透過 BNO簽證計劃移居英國。
在 2020年 7月《港區國安法》實施後成
立的「英國港僑協會」（Hongkongers in 
Britain），於港人移民潮之下肩負起支援
居英港人的重要任務。港僑協會在今年 2
月設立實體辦事處以來已經半年，本報

記者再次親臨會址，專訪創辦人鄭文傑

（Simon）。
Simon首先透露，港僑協會在過去半

年已經完成了先行計劃，服務了超過一

萬名 BNO港人，而他們的社區服務將會
繼續提供到至少下年年初。關於的未來

工作方向，雖然會有一些調整，但不會

有特別大的改變，例如心理諮詢、查詢

服務、就業諮詢和社區融入活動都會繼

續進行。

他特別提到，將會在「就業培訓」方

面投放更多資源，包括增聘一名職員人

手協助處理履歷輔導、就業培訓輔導和

倡議工作；亦會設立新的工作指標，例

如招募一定數量的港人擔任外展團隊義

工，讓他們有更多機會參與社區。

加強創業支援、政策研究

恆常工作方面，「個案跟進」會有所

調整，例如把經常接獲的查詢問題輯錄

成小冊子，讓港人快速尋找到常見問題

的答案；繼續提供「心理健康」服務，如

有需要，可到港僑協會倫敦會址面對面

傾談問題；「就業輔導」團隊將會稍為做

繼續支援港人融入英國
提防中共無處不在的滲透

多一些創業支援，但他坦言這方面是港僑協會的

「弱項」，因為他們爭取民主的政治立場鮮明，

創業人士未必願意跟他們接觸；加強在英港人的

勞權教育，讓港人認識到自己的勞工權益；分佈

全英國 12個行政區域的「外展團隊」亦會加強
工作，團隊入面有幾位前香港區議員將繼續推出

不同社區活動。

Simon透露即將獲得一筆新的資助，讓港僑
協會在未來 2年進行政策研究工作。港僑協會將
每半年發表一份研究報告，內容圍繞在英港人的

教育問題、安全問題、歧視問題等，以及《港區

國安法》對在英港人的影響和威嚇。他認為政策

研究很重要，因為能夠提供相對客觀和去政治化

的數據，方便英國政府公務員和其他人士使用那

些「政治中立」的數據。

今年 7月，英國港人組織「英倫好鄰舍教
會」（Good Neighbour Church England）和「歡迎
香港人計劃」（UK Welcomes Hong Kongers）發
表「迎接挑戰：BNO香港人在英國的公民參與
和社會融合」研究報告。調查發現，雖然大部份

受訪者表示關心英國政治，高達 81.1%受訪者
已經登記成為選民，56.2%受訪者曾在今年 5月
地方選舉投票，但只有 19.3%受訪者曾參與英
國的政治活動，80%受訪者似乎與英國政治活
動保持距離。

因此，Simon認為在英港人組織應該為港人
在這方面「充權」（empower），例如讓港人認識
英國的選舉制度和政黨。他認為，有政策分析能

力的在英港人應該進入英國本地政治和建制，讓

民主倡議活動迎接一個新的階段，在建制內表達

為何移居英國及港人的使命。

中共統戰英國僑領

另一方面，Simon在專訪中提及，2019年
之後移居英國的港人有時候難免會跟所謂「老華

僑」發生磨擦。這兩批港人或華人群體相當不

同，2019年之前移居英國的港人會選擇加入華
僑組織、思想較「大中華」，多數是經濟移民，

不少從事飲食業；多年前移民英國時生活相對艱

困，所以成立不同的華人組織；當中教育程度較

高的人士、有律師資格等人士漸漸成為「僑領」

（海外華僑社團的領袖），為華人爭取權益。

Simon指出，那些僑領起初表現得頗正常，
但隨著中共向海外拓展國際影響力，部份僑領漸

漸受到中共影響，為中共宣傳，「有些中共對僑

領的影響，僑領是知情的，但有些是不知情，他

們可能很單純地覺得在促進中英兩國正常交流，

或因自己是少數族群就激發所謂的『愛國心』，

但同時都是被中共利用的機會」。部份僑領甚

至相信，中共的強大會令中國強大、帶來民族自

豪感，令海外華人不會被別人歧視。

新移英港人與「老華僑」存矛盾

Simon強調，2019年反送中運動後移居英
國的港人帶著被中共迫害的心情，意識形勢和

政治立場跟那些「老華僑」完全不同。部份「老

華僑」甚至覺得在英國有表達支持中共的言論自

由，香港人不能夠「獨裁地」針對親共人士。

相反，近年移居英國的港人又質疑，為何離

港後仍會遇到那些「藍絲」（親共人士）和中共

的宣傳，擔心他們會將港人在英國的活動通報給

香港國安，影響居英港人的言論自由和集會自

由，甚至威脅人身安全。Simon認為這個結構性
問題沒有被解決，這類衝突和矛盾越來越明顯。

他透露，自己都曾經收過恐嚇信件和訊息，亦有

人嘗試尋找他的住址去恐嚇他。（轉下版） 杜倫香港美食節（港僑協會TG Channel）

英國港僑協會創辦人鄭文傑Simon（林一山 攝）

中秋晚會－西倫敦 伊靈（港僑協會Facebook）
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何良懋及梁頌恆等人涉嫌違反《香港國安

法》「顛覆國家政權」罪，宣稱必定會依

法追究，將他們緝捕歸案。

2020 年 12 月，Simon 曾 經 推 出

「香港影子議會」（Hong Kong Shadow 
Parliament）的構思，希望建立投票選舉
代表等民主參與機制，讓所有香港人能

夠表達訴求。在今次專訪當中，Simon對

「香港議會」表示樂觀其成，因為在原則

上能夠讓港人透過民主機制發聲。不過，

在投票方法等問題未解決前，只能夠暫時

用「論壇」和「峰會」去代替「議會」，

但缺點是出席峰會的所謂「社運精英」其

實沒有經過人民授權的洗禮。

根據「香港議會」Facebook專頁的資
料，現時「香港議會」籌委會主要成員包

括籌委會主席何良懋、公共關係小組主席

梁頌恆及國際事務小組主席袁弓夷。何良

懋是前《星島日報》加拿大卑詩版總編輯；

梁頌恆是前香港立法會議員，在 2016年
因被裁定宣誓無效而失去議員資格，2020
年 12月宣布流亡美國；袁弓夷是工業實
業家，自 2019年爆發反送中運動後，開
始於網上評論時事，前人民力量主席袁彌

明和學者袁彌昌是他的子女。

7月 27日，「香港議會」籌委會在加
拿大召開記者會宣布籌組「香港議會」。

他們希望在明年通過一人一票方式，讓全

世界的香港人直接選出代表在國際上發

聲。袁弓夷在記者會上更表示，正遊說外

國政府根據聯合國宣言，承認香港人的

「公投自決權」。◇

港僑協會鄭文傑專訪：

繼續支援港人 
融入英國

提防中共無處 
不在的滲透
英政府資助親中組織支援港人？

今年 4月，有傳媒揭發兩個華人團體
「伯明翰華人社區中心」（Chinese Community 
Centre-Birmingham, CCC-B）和「南安普敦華
人協會」（Chinese Association of Southampton, 
CSA）的部份理事或創辦人有親共背景，但仍
獲英國政府資助支援香港人融入當地。

Simon認為相對上來說，英國的公務員、
非政府組織和慈善機構缺乏政治敏感度，他們

會邀請一些長期紮根英國的「老華僑」組織參

與支援港人的活動，但問題是那些「老華僑」

組織十居其九都與中共有某些關係。「究竟哪

些關係有問題，哪些算是正常，其實暫時仍沒

有統一的標準。所以大家人人自危，這個信任

危機已經出現了一段長時間。」

另外，今年 7月，英國華裔上議院議員韋
鳴恩勳爵（Lord Wei of Shoreditch，Nathanael 
Ming-yin Wei）被曝遭中共統戰滲透，他在 7
月 31日發表聲明，宣稱為了避免這些指控引
發香港移民社區的安全擔憂，他已辭去「歡

迎香港人委員會」（Welcoming Committee for 
Hong Kongers）主席職務。

Simon回應指，長遠需要由一個獨立委員
會去釐訂一套較客觀公平的守則，去處理究竟

哪些跟中國的往來是有問題和不能接受，嘗試

化解港人的信任危機和疑慮。他指出有些組織

雖然獲得英國政府資助，但人事安排有時候令

人不解，寧願邀請一些曾發表「中英兩國要合

作」的言論、跟中共統戰組織有聯繫的人士擔

任組織要職，也不去邀請一些能獲得新來英

港人信任、支持香港民主自由的人士。另外，

Simon又指一些言論較為親中的保守黨人士，
反而獲安排擔任公職去支援港人，令人不解。

他建議香港人要不斷提醒英國政府和社

會，BNO簽證移民政策的出現是因為中共推
出《港區國安法》破壞《中英聯合聲明》歷史承

諾，否則整個社會都會忘記香港的民主運動和

中共的迫害，英國社會和慈善機構就會缺乏政

治敏感度，「一旦忘記過去，香港人便有機會

被統戰」。

對「香港議會」樂觀其成

7月下旬，數名身處海外的香港民主
派人士宣布籌組「香港議會」（Hong Kong 
Parliament），計劃明年舉行投票，讓世界各地
的香港人投票選出代表在國際上發聲。香港保

安局隨即發出聲明嚴厲譴責發起人袁弓夷、

（接上版）

港式 •中秋追月 •和你聚（港僑協會Facebook）

「去或留 」藝術展覽（港僑協會Facebook）

情緒支援及身心健康諮詢靈（港僑協會Facebook）
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